
`if cògê[ôaû iaêR cûUòùe ù~ûM Keê[ôaû
_\û[ð (Kßò/ùj) ~alûeRû^ (Kßò/ùj)

QY 1000 84.0
]YòPû 180 76.5
Mê@ñûe 180 61
SêWÿw 135 56
aeiòcþ 140 61
cêM 72 39
aòeò 108 43

iaRê iûe c�é Kò û I Pûhú
MQ_ûAñ @ûagýK abò ò̂ Ü _Kâ ûee Lû\ýiûe iaRê  iûeùe MzZò  ùjûA ej[ò ûGö

ùZYê iûe R^Zò  LyKð ê Gjû @ù^K cûZûâ ùe KcûA ù\aû ij ic^Zòß  iûe _ùâ dûMùe
iûjû~ý Kùeö Gjû aýZúZ iaêR iûe Keòaû \ßûeû cûUòe Zk Éee Lû\ý ijRfbý
ùjûA~ûG, Rk I cé�òKû iõelY jêG, @cæ cûUòe @cæZû Kcþ jêG Gaõ iùaðû_eò
cûUòùe [ôaû @YêRúacû^u iû[úùjûA cé�òKû ÊûiÚý I iê_eòPûk^û Keòaûùe iûjû~ý
Kùeö

iaêR iûe Keòaû \ßûeû @ckùe 30-40 _âZògZ aé¡ò NUò[ûGö ùZùa
iaêR iûeeê C_~êq fûb _ûAaûKê ùjùf `iþ`eiþ~êq iûe _KûAaûKê _Wÿòaö
baòhýZ _òXÿò _ûAñ cé�òKû iêelû Gaõ fûb Pûjêñ[ôùf ahðKê [ùe ù]÷~ðýe ij
iaêRiûe KeòaûKê _Wÿòaö

“Kùf iaêR iûe, jiòa Pûhòe iõiûeö
ùja cûUòe iêelû, ^ Ke GjûKê @Yù\Lûö”
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iaRê  iûe ̂ cò ù« C_ù~ûMú ̀ if _\â û^ Ke[ê aô û ~alûeRû^e _ecò ûY

iûeYú-1



c�é Kò û elûKûeú iaRê iûe
cûUeò  Caeð Zû a¡é ò _ûAñ iaRê  iûe `if Pûh Keû~ûA[ûGö cLê ý `if

aYê aò ûe _ûâ d ù\Xcÿ ûi _aì eð ê Rcùò e jkKeò iaRê iûe `if aYê û~ûGö MQùe `fê
@ûiaò ûcûùZâ GjûKê jkKeò cûUùò e cgò ûA \@ò û~ûGö Pûh _Yâ ûkúùe QAê ñ aû gò́ RûZúd
Cn\ò  PûhKùf Rceò  ~alûeRû^ iûee cûZûâ  a¡é ò ùjaû GK Peò ûPeZò  _[â ûö
ùZùa ~alûeRû^ i´k a¡é ùò jaû iõùMiõùM c�é Kò ûe ÊûiýÚ  I MYê  C�c eùjö

iaêRiûe K’Y?
cLê ý `if aYê aò û Kò́ û ùeûAaû _aì eð ê ùKøYiò MQKê K@kñ  iaRê  [ûA jkKeò

cûUùò e cgò ûAaû _ùe cûUKò ê ù~Cñ ùRa÷ Kò  LZ ckò [ò ûG ZûjûKê iaRê iûe Kjê û~ûGö

iaêRiûe _ûAñ aýajéZ `if aû MQ?
iaêR iûe _ûAñ aýajéZ `ife \îZ MZòùe aXÿòaû, ùagú _eòcûYe _Zâ

ùjaû, Leû_ cûUòùe bfbûùa aXÿòaû, @]ôK cûUò ZkKê ~ûA _ûeêZôaû ùPe Gaõ
@]ôK iõLý ùPeMY×ò @û\ò aòùgh MêYcû^ ejò[ûGö iû]ûeYZü QêAñ aû gò´RûZúd
MQKê iaêRiûe _ûAñ aýajûe Keû~ûGö

iaêR iûee _âùdûM @ù^K _âKûee ùjûA[ûGö `ifKê ~[û iÚû^ùe
aXÿûA cûUòùe cògûA \ò@û~ûA_ûùe Kò´û Rwfe K@ñk _Zâ c¤ jkKeòaû ùaùk
cûUòùe cògû~ûA_ûùeö G[ô_ûAñ Ke¬ _Zâ, @Rðê^ _Zâ AZýû\ò C_ù~ûMúö ùZùa
~[û iÚû^ùe ]YòPû, MäûeòiòWÿò@û, iêaûaêfþ, Mê@ñûe, QYò, aòeò AZýû\ò Pûh
Keû~ûA_ûùeö @ûùRûfûKê c¤ jk Kfûùaùk cûUòùe cògû~ûA _ûeòaö

iaêRiûe Keòaû Kò_eò?
iaêR iûe _ûAñ C_~êq

`if aû ahðû\ò^ò@û `ife cûùi
Kò´û ù\Xÿcûi _ìaðeê fMû~ûGö
G[ô_ûAñ ùjKÖe _òQû 30Kò.Mâû.
]^òPû, 40 Kò.Mâû. aòeò aû cêM
QUûaêYû _¡Zòùe fMû~ûGö aêYòaû
ùaùk cûUòe aZe ejòaû @ûagýK, ̂ ùjùf @Ì _ûYò cùWÿA cûUòKê C_~êq aZe
@aiÚûKê @ûY«êö ù~ùZùaùk iaêR MQe @]ôK _Zâ I ̂ ec KûŠ [ûG aû ̀ êf]eû
icdùe cA ù\A MQKê gê@ûA \ò@û~ûG Gaõ Rcòùe @Ì _ûYò eLû~ûA jkKeò
MQKê cûUòùe cògû~ûGö Gjûe GK i¯ûj _ùe _êYò[ùe RcòKê PûhKeò _ûYò
cWÿûA ù\ùf Gjò iaêR _\û[ð 25-30\ò^ bòZùe iXÿòaû @ûe¸ ùjûA Zû’_ùe
`ifKê @ûagýK ù_ûhK C_û\û^ ù~ûMûA \òGö

iaêRiûe ]YòPû
iaêR iûe `if jòiûaùe ]YòPûKê ajêkbûùa Pûh Keû~ûA[ûGö ùc-Rê^þ

cûiùe jkKeò GKe _òQû 16-18 KòùfûMâûcþ ]YòPû aòj^ aêYû~ûGö aêYòaûe
6eê 8i¯ûj _ùe MQùe ̀ êf @ûiòaûcûùZâ jkKeò GjûKê cûUòùe cògûA \ò@û~ûGö
Gjû _ùe Gjò Rcòùe ]û^eê@û ~ûA[ûGö aêYû ]û^ùe aòj^ ijòZ cògûA ]YòPû
aêYû~ûA_ûùeö ùaChY ùaùk jk Keòù\ùf Gjû cûUòùe cògò ~ûA[ûGö
]YòPûe C_KûeòZû:
Ä cûUòùe ùR÷aòK _\û[ð cògòaû ̀ kùe cûUòe ùbøZòK @aiÚûùe C Ü̂Zò NUò[ûGö
Ä WûfòRûZúd `if aêYòaû \ßûeû ~alûeRû^ aòa§^ jêGö `kùe cûUòKê

@]ôK ~alûe iûe còkò[ûGö
Ä cûUòe CaðeZû aé¡ò_ûGö ùZYê ̀ ifùe eûiûd ò̂K iûe aýajûe @ûagýKZû

jâûi _ûGö
Ä `ifeê @]ôK @ck còkò[ûGö

e@ê û ]û^ _ûAñ ùc cûiùe GKe_Zâ ò 8-10KMò ûâ  ]YPò û ajò ^ aYê û~ûA_ûeaò ö
]û^ ùeûAaû _ìaðeê GjûKê jkKeò cûUòùe cògûAù\ùf Rcò Caðe ùjûA[ûGö aêYû
Rcòùe ]û^ ijòZ cògûA GKe _âZò 8-10KòMâû ]YòPû aêY«êö ùaChY ùaùk jk

Keòaû\ßûeû Gjû cûUòùe cògò~òaö


